


Entspannungs
Momente

In unserem Refugium dreht sich alles um Sie - Ihr Bedürfnis, Ihr 
Wohlgefühl und Ihre kostbare Zeit. Wir schaffen den Raum für den 

besonderen Moment der Berührung, den Moment des Ankommens 
im Jetzt. Unser Versprechen an Sie ist es, unvergessliche Augenblicke 

der Entspannung und Erholung zu gestalten.

Unsere Behandlungen sind maßgeschneidert, um Ihre individuellen 
Bedürfnisse zu erfüllen. Wir verstehen, dass der Schlüssel zur wahren 
Entspannung in der richtigen Kombination von Behandlungen liegt, 
die Körper und Geist in Einklang bringen. Wir setzen auf natürliche 

Produkte, beruhigende Wärme, heilende Berührung und sanfte 
Bewegung, begleitet von guten Gedanken.

Entdecke mit uns die Schätze der Natur bei unseren 
Entdeckungstouren und Abenteuern. Tauchen Sie ein in unsere 

großzügige Spa-Welt, die von der Verbindung zur Natur inspiriert ist. 
Denn wir glauben, dass die Natur der Schlüssel zu einem glücklichen 

Herzen, einer gesunden Seele und einem klaren Geist ist.

Ihre

Familie Dumler 
& die guten SchlossGeister

EntspannungsGeist
Spa

// Indoorpool Edelstahlbecken 6 x 11m 
mit Whirlplätze, Wasserfall & Massagedüsen

// Naturpool im Freien mit reinem 
Quellwasser

WasserGeister

Separater, 195m² großer Saunabereich exklusiv für 
unsere Gäste ab 15 Jahren 

// Finnische Sauna 
// Biosauna mit wechselndem Farblicht 
// Dampfbad mit verschiedenen Düften 
// Ruheraum mit Schaukelliegen, 

Kuschelliegen, Wohlfühlliegen und Kamin
// Tee- & Wasser-Bar mit verschiedenen 

Teesorten, Wasser und frischen Äpfeln 
// Eisbrunnen

HitzeGeister

Großzügiger Wellnessgarten mit Blick ins Kochertal 

// komfortable Sonnenliegen und Sitzmöbel 
// Naturpool im Freien mit reinem Quellwasser   

– ganz ohne Chemie 
// großzügige Liegewiese 

WellnessGarten

Klein aber fein – für Ihr Kraft- und Cardiotraining
// Laufbänder // Crosstrainer // Fahrräder 
// Rudergerät // Gewichte

Fitness

-Wellnessbereich

// SchlossGeist Badetasche mit Badeslipper
// Leihweise flauschiger Bademantel & Handtücher
// Tee- & Wasserbar mit frischem Obst 
// naturreine Kosmetik in allen Duschen 

Inklusivleistungen



VINOBLE COSMETICS 

Gesichtsbehandlungen
‚DU SIEHST UNGLAUBLICH SCHÖN AUS!‘ 

Begeisterung für natürliche Schönheit und strahlende Haut findet sich in 
keinem Labor. Es liegt in der Natur und der Wirkkraft natürlicher Inhaltsstoffe.  

Sich rundum wohlfühlen. Ein Lächeln, ein gutes Gefühl, eine aufrechte 
Haltung, gelebte Freude, Ausdruck von Glücksgefühlen entstehen in unserer 

Körpermitte. 

Hochwertige Pflegeprodukte der veganen Naturkosmetik ‚VINOBLE 
COSMETICS‘, für Körper und Gesicht, werden von unseren Experten auf Ihre 
individuellen Bedürfnisse abgestimmt. Das Gefühl der Natürlichkeit und die 

Energie der Traube werden bei jeder Anwendung auf der Haut ein besonderes 
Erlebnis. 

Bei Vinoble Cosmetics treffen feine Texturen auf zarte Düfte. Alles ganz ohne 
bedenkliche Zusätze – einfach clean. Die hochkonzentrierten Inhaltsstoffe 

wirken ergebnisorientiert und sind gleichzeitig für alle Hauttypen geeignet. 

Das macht Vinoble Cosmetics zu einem kleinen Stück Luxus für jeden Tag.



FrischeKick
Ihre Gesichtsbehandlung erfolgt mit rein veganen Produkten von Vinoble Cosmetiks.
Unser Ziel für diese Behandlung heißt SKIN HAPPINESS. Frische und Gleichmäßigkeit
inkl. Reinigung, sanftes Peeling, wohltuende Massage mit Maske und ausgleichender
Pflege.
ca. 30 Minuten - EUR 59,00 

SchönheitsGeist
Wertvolle Traubenkernextrakte schützen Ihre Haut vor frühzeitiger Hautalterung und
glätten kleine Fältchen. Ein sanftes Peeling wirkt tiefenreinigend. Die darauffolgende
Maske, abgestimmt auf Ihre Hautbedürfnisse, sorgt für einen frischen, jugendlichen
Teint. Die Behandlung wirkt pflegend, straffend und bekämpft Radikale sowie UV-
Schäden.
ca. 60 Minuten - EUR 105,00 

Strahlend
Pflegeritual zur Steigerung der Elastizität und Festigkeit der Haut. Zum Auftakt wird die 
Haut mit einem Weinsäurepeeling und einer angenehmen Massage auf die 
nachfolgende Maske vorbereitet. Eine Abschlusspflege für das Gesicht und eine spezielle 
Augen- und Dekolletépflege glätten die Haut. 
Für eine jüngere und frischere Gesichtshaut. 
ca. 90 Minuten - EUR 145,00

Jugendlichkeit & Kernkraft - Lifting Behandlung
Das Geheimnis jugendlicher Ausstrahlung? Reichhaltige, straffende 24h Gesichtscreme 
mit hochkonzentrierten Wirkstoffen für ein sichtbar glatteres Hautbild. Intensive 
Reinigung, Peeling, Lifting, intensive Massage & Abschlusspflege & Pflege für die Augen. 
ca. 60 Minuten - EUR 114,00

Individuell – Buche dein Facial nach Dauer 
ca. 30 Minuten - EUR 64,00 I ca. 45 Minuten - EUR 87,50 I ca. 60 Minuten - EUR 109,00

Bitte reservieren Sie Ihre gewünschten Extras 
gleich mit Ihrer Gesichtsbehandlung, da wir 
dafür zusätzliche Zeit einplanen. 

WIR LASSEN DICH STRAHLEN
Wimpern & Augenbrauen färben
EUR 30,00 
Wimpern färben
EUR 20,00
Augenbrauen färben 
EUR 17,00
Augenbrauenkorrektur 
EUR 15,00

Gesichtsbehandlung für Teenager von 10-18 Jahre 
Hautdiagnose, intensive Reinigung, Peeling,
Tiefenreinigung, Maske & Purifing-Pflege
60 Minuten - EUR 89,00
Die Hauptaufgabe einer kosmetischen Behandlung 
bei Teenagern ist: 
• Die Hautreinigung sicherstellen
• Übermäßige Talgproduktion verringern
• Die Barrierfunktion der Haut wiederherstellen
• Die hautfeuchtigkeit aufrechtzuerhalten
• Eine Entwicklung von Akne und entstehende

Narben verhindern

FrischeKick für Teenager

Reine Männersache 
Ausdruck & Biss 
Kosmetik für den Mann? Viel mehr. Ein kraftvolles Paket, bestehend aus
einer gründlichen Reinigung, einem erfrischenden Peeling und einer vitalisierenden
Maske, das auf den Extrakten der Weinrebe basiert. Für ein göttlich-gutes Hautgefühl.
Bacchus lässt grüßen!
ca. 50 Minuten - EUR 88,00 

Power - only for men
In dieser Behandlung wird speziell auf die Männerhaut eingegangen. Gönnen Sie sich
den Frischekick für Ihr Gesicht. Reinigung, eine kühlende Hautmaske für intensive
Feuchtigkeit und Regeneration, eine stimulierende Gesichtsmassage, ein belebendes
Augenserum und verjüngendes Gesichtsserum runden das Frischeerlebnis ab.
Pure Pflege & Energie
ca. 70 Minuten - EUR 119,00 

für Teenager



Korperbehandlungen
Freigeist
(Nacken-,Schulter- & Kopfmassage I inkl. Nachruhe)

Im Hier und Jetzt sein.
Die Massagekombination löst muskuläre Verspannungen im Nacken- und Schulter-
bereich, sorgt für ein hohes Maß an Entspannung und wirkt mental befreiend.
30 Minuten - EUR 54,00   I    45 Minuten - EUR 76,50

Harmonie & Energie  
(Fuß- & Beinmassage I inkl. Nachruhe)

Durch die Massage der Füße und Beine können die Selbstheilungskräfte und
Lymphstauungen aktiviert und entstaut werden. Der Energiefluss wird angeregt und
somit das allgemeine Wohlbefinden gesteigert.

30 Minuten - EUR 54,00   I    45 Minuten - EUR 76,50

Einzigartigkeit & Individualität  
(Teil- Ganzkörpermassage I inkl. Nachruhe)

Der Klassiker unter den Massagekonzepten.
Angepasst auf Ihre Bedürfnisse werden verspannte Muskelpartien gelockert, schwache
Strukturen gestärkt und Ihr Körpergefühl zurück ins Gleichgewicht gebracht.
Die Massage wirkt harmonisierend – egal ob kräftig oder sanft durchgeführt.

30 Minuten - EUR 54,00   I   60 Minuten - EUR 92,00

Sinnesgenuss
(Aromaölmassage I inkl. Nachruhe)

Erleben Sie die Verbindung aus wohl-tuender Ganzkörpermassage mit köst-lichen
Massageölen. Körperliche Ver-spannungen lösen sich, das Nervensystem wird
sensibilisiert und mentale Ruhe stellt sich ein. Ganzkörpermassage mit Kopf-, Hand- und
Fußmassage.
60 Minuten - EUR 92,00

Abyhanga
(Ayurveda-Ganzkörpermassage I inkl. Nachruhe)

Die Abyhanga Massage führt durch Streichungen zur Körpermitte dem Körper Energie
zurück. Die positive Wirkung der Abyhanga ist der umfassende, reinigende und
befreiende Effekt und die Stärkung des Immunsystems. Körper und Geist erreichen eine
tiefe Entspannung auf dem Weg zu inneren und äußeren Harmonie.

60 Minuten - EUR 120,00   I    90 Minuten - EUR 162,00

Padabhyanga
(Ayurvedische Fußmassage, Fußbad & Nachruhe)

Die Padabhyanga ist eine traditionelle ayurvedische Fußmassage. Hier stehen die
einzelnen Zehen, die Fußsohlen, der Fußrücken, die Gelenke, Bänder, Muskeln und
Sehnen sowie auch die Unterschenkel und Knie im Mittelpunkt der Anwendung.
Warmes Sesamöl und erforderliche Tinkturen runden das Erlebnis ab.
40 Minuten - EUR 76,00   I    80 Minuten - EUR 144,00

Ayurvedische Gesichts- & Kopfmassage 
(Ayurveda-Ganzkörpermassage I inkl. Nachruhe)

Entspannung und Ausgleich. Eine Anwendung um Geistig und mental loszulassen. Die
Haut zu stärken und zu entschlacken
(Haare werden ölig)
30 Minuten - EUR 57,00 I 50 Minuten - EUR 85,00

Balance
(Ganzkörpermassage I inkl. Nachruhe)

Digital Detox-Behandlung. Tanken Sie Energie und laden Sie Ihre Batterien auf. Mit
dieser einzigartigen Kombination aus Relax-Massage und Körperbehandlung. Fühlen Sie
sich erholt und entspannt! Tiefenentspannende „Anti-Stress-Behandlung“ mit
wärmenden oder kühlenden Aromaölen und warmen Traumkernsäcken.
70 Minuten - EUR 126,00

Reinigend
(Salz-Traubenkern-Peeling I inkl. Nachruhe) 
Für weiche, gepflegte Haut! Ein reinigendes Peeling aus Trauben-kernen, Salz und
intensiv pflegendem Traubenkernöl. Durch die gereinigte Hautoberfläche kann der
Körper die wertvollen Fettsäuren des kaltgepress-ten Traubenkernöls ideal aufnehmen.
25 Minuten - 47,50

Wohlfühl-Behandlungen



Fusskultur
Wohlgefühl & Bodenkraft 

Klassische, gesunde Pediküre
Belebendes Fußbad mit basischem Salz, Fußmassage, Fußpflege, Entfernen der 
Hornhaut, Korrektur und Formen der Nägel und Entfernen der Nagelhaut inkl. Tee 
60 Minuten – EUR 86,50

Großes Fußritual mit Massage 
Belebendes Fußbad mit ätherischen Zusätzen, Fußpflege, Entfernen der Hornhaut, 
Korrektur und Formen der Nägel, Entfernen der Nagelhaut und Beseitigung von 
Druckstellen, Fußmassage mit wärmenden Ölen, inkl. Pflegelack, Nagelöl und Tee 
80 Minuten – EUR 119,00

Unsere Füße tragen uns durch unseren täglichen Alltag und das gesamte 
Leben. Sie verdienen besondere Aufmerksamkeit und Pflege. Entdecken Sie 

unsere vielfältigen Fußpflegepakete, um Ihren Füßen die wohlverdiente 
Entspannung und Verwöhnung zu gönnen.



Selbst die zartesten Hände verdienen eine liebevolle Verwöhnung. Unsere 
Manikürebehandlungen sind der Schlüssel zu geschmeidigen, eleganten 

Händen, die Ihre Persönlichkeit strahlen lassen. Lassen Sie sich von uns in die 
Welt der Handpflege entführen und entdecken Sie, wie Ihre Hände durch 

unsere vielfältigen Maniküre-Pakete aufblühen. 

Klassische, gesunde Maniküre
Pflegendes Handbad mit ätherischen Zusätzen, Korrektur und Formen der Nägel, 
Überschüssige Nagelhaut zurückschieben oder entfernen, Nagelpflege, kurze 
Handmassage. 60 Minuten – EUR 86,50

Detox Maniküre
Erwecke beschädigte Nägel wieder zum Leben oder gönne ihnen eine Pause zwischen 
Shellac-Anwendungen. Maniküre, Nageltreatment mit Öl und abschließender 
Reparatur Top Coat glätten die Nägel und machen sie wieder gesund und schön. 
45 Minuten – EUR 72,00

Bitte reservieren Sie Ihre gewünschten Extras 
gleich mit Ihrer Gesichtsbehandlung, da wir 
dafür zusätzliche Zeit einplanen. 

Lackieren der Nägel 
EUR 22,00

Kosmetik fur Hande



Abyhanga  & Ursprung
Paket 1: Ayurvedische Ganzkörpermassage
& Hydration Fußbehandlung 
110 Minuten – EUR 181,80

Frischekick  & Handwerk
Paket 2: Klassische Gesichtsbehandlung 
& Klassische Maniküre
90 Minuten – EUR 130,90

Ausdruck & Biss und
Einzigartigkeit & Individualität 
Paket 3: Gesichtsbehandlung für den Mann
& Ganzkörpermassage 
110 Minuten – EUR 162,00

Harmonie & Energie und
Einzigartigkeit & Individualität & 
Freigeist  
Paket 4: Fuß- & Beinmassage, 
Teilkörpermassage, 
Kopf-Schulter-Nackenmassage 
90 Minuten – EUR 145,80

Entdecken Sie unsere exklusiven Spa-Pakete, sorgfältig zusammengestellt, um 
Ihnen ein Höchstmaß an Entspannung und Erholung zu bieten. Diese Packages 

kombinieren sorgfältig ausgewählte Behandlungen, um ein rundum 
belebendes und wohltuendes Erlebnis zu schaffen - und das zu einem 
unschlagbaren Preis. Gönnen Sie sich das Beste und sparen Sie dabei!

Reinigend & Sinnesgenuss 
Paket 5: Salztraubenkernpeeling & 
Aromaölmassage 
85 Minuten – EUR 125,60

Ayurvedische Gesichts- & 
Kopfmassage, Wohlgefühl & 
Bodenkraft
Paket 6: Gesichts- & Kopfmassage & 
großes Fußritual mit Massage
130 Minuten – EUR 183,60

SchönheitsGeist & Energievoll 
Paket 7. Gesichtsbehandlung & 
regenerierende Fußbehandlung 
120 Minuten – EUR 174,60

Unsere Kombi – Pakete 
Egal, ob ein gemeinsames Erlebnis oder eine Verwöhneinheit in stressigen
Zeiten: Eine kleine Auszeit bei den SchlossGeistern ist immer ein tolles Geschenk.

Ihren persönlichen Geschenkgutschein können Sie entweder ganz bequem
online auf www.schloss-doettingen.de kaufen und sofort ausdrucken und
verschenken oder über unsere Rezeption anfordern.

Gutscheine

zum Gutscheinshop:

Kurse
Liebe Gäste,

wir bieten Ihnen auf Anfrage gerne auch Kurse zum Entspannen an. 
Eine Vielfalt aus z.B. Atemyoga , Entspannungsreise & Meditation. 

Fragen Sie einfach an unserer Hotel Rezeption nach einem passenden 
Kurs. 

Happy Day. 

Ihr Team vom Schönheitsrefugium 
& die gute SchlossGeister



Spa-Etikette
// Behandlungen buchen:

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behand-
lungswünsche bereits bei der Buchung
Ihres Aufenthalts zu reservieren. Somit
können wir besser auf Ihre Wünsche
eingehen. Ihre Termine erhalten Sie bei
der Anreise an unserer Rezeption. Bitte
beachten Sie, das wir die Buchung von
Behandlungen vor Ort nicht garantieren
können. Vielen Dank!

// Bekleidung:
Zur Anwendung kommen Sie einfach
im Bademantel. Die meisten Behand-
lungen genießen Sie unbekleidet. Wir
werden Sie während der Massage mit
unseren Eindecktechniken immer
gut bedecken, um Ihre Intimsphäre
zu wahren. Alternativ stehen Ihnen
Einmalslips zur Verfügung.

// Gesundheit:
Informieren Sie uns bitte vor Behand-
lungsbeginn über mögliche Allergien,
Herzkrankheiten, Schwangerschaft,

Blut-
hochdruck, Diabetes,…

// Gut zu wissen:
Unser EntspannungsGeist – Spa ist ein
Ort der Ruhe und Erholung. Bitte
unterstützen Sie diese Atmosphäre
der Stille. Bitte achten Sie auf die
Privatsphäre anderer Gäste und
verzichten Sie auf mobile Telefone.

// Kinder:
Unser EntspannungsGeist - Spa ist ein
Ort der Ruhe und Erholung. Aus

diesem
Grund bitten wir um Verständnis, dass
nur der Schwimmbadbereich für

Kinder
von 7:00Uhr – 12:00Uhr zugänglich ist.
Bitte berücksichtigen Sie, dass jegliche
Aufsichtspflicht bei den Eltern liegt.

Sehr gerne begrüßen wir junge
Erwachsene ab 15 Jahren in unserem
EntspannungsGeist - Spa.

// Stornierung:
Schade, wenn ein Termin ausfällt
obwohl andere gerne gekommen
wären. Wir bitten Sie eventuelle
Änderungen oder Stornierungen 24
Stunden vor dem vereinbarten Termin
mitzuteilen. Bei kurzfristigen Änder-
ungen oder Stornierungen wird die Be-
handlung zu 80% in Rechnung gestellt.

// Termine:
Bitte nehmen Sie ca. 5 Min. vor Ihrer
Behandlungen in unserem

LivingRoom,
direkt vor der Spa-Rezeption platz. Ihr/e
Therapeut/in wird Sie dort empfangen.
Wenn Sie zu spät kommen verkürzt

sich
die Behandlungszeit. Die Anwendung
endet pünktlich, damit der nächste
Gast nicht warten muss.

Stand 10.2023
Preis ist gültig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste



Hotel Schloss Döttingen 
Buchsteige 2,  74542 Braunsbach-Döttingen 

07906 1010
www.schloss-doettingen.de 
info@schloss-doettingen.de  
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