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Den Moment genieBen, mit allen Sinnen, Kopf und Herz, um Wunder zu
entdecken, die innere Stimme zu hoéren, die Zeit zu vergessen und
glucklich zu sein. Besondere Momente mit Gansehaut. Belebende
Stimmung und strahlende Gesichter. Pure Begeisterung in der
Verbindung von Berthrung und Bewegung. Zeit fUr Traume und intensive
Begegnungen. Sich gut tun, neu entdecken und wertschatzen.
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DER MOMENT DER BERUHRUNG - IST DAS ANKOMMEN IM ,JETZT"

Schreiben Sie |hre eigene Cllcksgeschichte mit samtig weichen Momenten,
seidiger Verwdéhnung und purer Erholung fur den Geist. Aktiv oder
entspannend, unterstUtzend, beruhigend, pflegend oder ganz einfach nur
genief3en. Tauchen Sie ein in eine Welt wie keine andere. Wunderbar vielseitig,
reich an Schatzen der Natur.

Die heilsamen Hande und Erfahrungen unserer Therapeuten und Behandler
sind so einzigartig wie die Personlichkeiten unserer Gaste. Doch alle erkennen
das Wunder des menschlichen Koérpers in seiner Natur und entwickeln daraus
individuelle Wege zum Wohlbehagen.

VINOBLE COSMETICS

salt & grape seed scrub




// Indoorpool Edelstahlbecken 6 x 1Tm

mit Whirlplatze, Wasserfall & MassagedUlsen
// Naturpool im Freien mit reinem
Quellwasser

7L7Z. :

Separater, 195m2 grofBer Saunabereich
exklusiv fur unsere Gaste ab 15 Jahren

// Finnische Sauna

// Biosauna mit wechselndem Farblicht

// Dampfbad mit verschiedenen Diften

// Ruheraum mit Schaukelliegen.
Kuschelliegen, WohlfUhlliegen und Kamin

// Tee- & Wasser-Bar mit verschiedenen
Teesorten, Wasser und frischen Apfeln

// Eisbrunnen
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CrofBzugiger Wellnessgarten mit Blick ins
Kochertal

// komfortable Sonnenliegen und Sitzmobel
// Naturpool im Freien mit reinem Quellwasser |
- ganz ohne Chemie
// groBzlgige Liegewiese

Firess

Klein aber fein - fur Ihr Kraft- und
Cardiotraining

// Laufbdnder // Crosstrainer // Fahrrader
// Rudergerat // Gewichte
// gratis Mineralwasser als Durstloscher
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(Nacken-,Schulter- & Kopfmassage | inkl. Nachruhe)

Im Hier und Jetzt sein.

Die Massagekombination |6st muskulare
Verspannungen im Nacken- und Schulter-
bereich, sorgt fur ein hohes MaB3 an
Entspannung und wirkt mental befreiend.

30 Minuten | EUR 54,00

Hertarier ¢ Ereraper

(FuBreflexzonen-Harmonisierung | inkf.

Durch die Massage der FUuBe kénnen die
Selbstheilungskrafte aktiviert, die inneren
Organe positiv beeinflusst, der Energiefluss
im ganzen Kérper angeregt und somit das
allgemeine Wohlbefinden gesteigert
werden.

30 Minuten | EUR 54,00

(Teil- Ganzkorpermassage | inkl. Nachruhe)

Der Klassiker unter den Massagekonzepten.
Angepasst auf lhre Bedurfnisse werden
verspannte Muskelpartien gelockert,
schwache Strukturen gestarkt und Ihr
Koérpergefuhl zurick ins Gleichgewicht
gebracht.

Die Massage wirkt harmonisierend - egal ob
kraftig oder sanft durchgefthrt.

30 Minuten | EUR 54,00
60 Minuten | EUR 92,00




(Aromadlmassafe | inkl. Nachruhe)

Erleben Sie die Verbindung aus wohl-
tuender Ganzkdérpermassage mit kost-
lichen Massageodlen. Korperliche Ver-
spannungen losen sich, das Nervensystem
wird sensibilisiert und mentale Ruhe stellt
sich ein. Ganzkérpermassage mit Kopf-,
Hand- und FuBmassage.

60 Minuten | EUR 92,00
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(Ganzkérpermassage | inkl. Nachruhe)

Digital Detox-Behandlung. Tanken Sie
Energie und laden Sie lhre Batterien auf,
mit dieser einzigartigen Kombination aus
Relax-Massage und Korperbehandlung.
FUhlen Sie sich erholt und entspannt!
Tiefenentspannende ,Anti-Stress-Behand-
lung” mit warmenden oder kUhlenden
Aromadlen und warmen Traubenkern-
sackchen.

70 Minuten | EUR 119,00

(Ayurveda-Ganzkorfpermassage | inkl. Nachruhe)

Die traditionelle Ayurveda - Massage
leitet  Giftstoffe aus dem Korper
und bringt Bioenergien wieder ins

Gleichgewicht - mit dem Ziel, Krankheiten
zu verhindern oder zu lindern.

60 Minuten | EUR 94,00
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(Hot-Stone-Massage | inkl. Nachruhe)

Kraft tanken mit der Energie warmer
Steine. Zu Beginn stimulieren warme
Basaltsteine gezielt die Energiezentren
lhres Korpers. AnschlieBend lockert eine
Olmassage kdrperliche Blockaden.

Energetisches und tiefe

Erholung.

Gleichgewicht

80 Minuten | EUR 129,00
50 Minuten | EUR 86,00



(Shiatsu - Schwangerschaftsmassage | inkl.
Nachruhe)

Die Shiatsu- Schwangerschafts-
massage wird individuell auf Ilhre
Bedurfnisse abgestimmt.

Sie hilft Hormonumstellung zu be-
waltigen. Die sanften manuellen Tech-
niken wirken beruhigend, ausgleich-
end und starkend.

70 Minuten | EUR 119,00

(Salz-Traubenkern-Peeling | inkl. Nachruhe)

Fir weiche, gepflegte Haut! Ein
reinigendes Peeling aus Trauben-
kernen, Salz und intensiv pflegendem
Traubenkerndl. Durch die gereinigte
Hautoberflache kann der Koérper die
wertvollen Fettsauren des kaltgepress-
ten Traubenkernols ideal aufnehmen.

25 Minuten | 47,50



Geaiiyfed

VINOBLE COSMETICS

.DU SIEHST UNGLAUBLICH SCHON AUSY

Begeisterung fur natlrliche Schonheit und strahlende Haut findet sich in
keinem Labor. Es liegt in der Natur und der Wirkkraft naturlicher Inhaltsstoffe.
Sich rundum wohlfGhlen. Ein Lacheln, ein gutes Gefuhl, eine aufrechte Haltung,
gelebte Freude, Ausdruck von Glicksgeflihlen entstehen in unserer
Korpermitte.

Hochwertige Pflegeprodukte der veganen Naturkosmetik VINOBLE
COSMETICS', fur Korper und Gesicht, werden von unseren Experten auf lhre
individuellen Bedlrfnisse abgestimmt. Das Geflihl der Naturlichkeit und die
Energie der Traube werden bei jeder Anwendung auf der Haut ein besonderes
Erlebnis.

Bei Vinoble Cosmetics treffen feine Texturen auf zarte DUfte. Alles ganz ohne
bedenkliche Zusatze - einfach clean. Die hochkonzentrierten Inhaltsstoffe
wirken ergebnisorientiert und sind gleichzeitig fur alle Hauttypen geeignet.

Das macht Vinoble Cosmetics zu einem kleinen Stlck Luxus fur jeden Tag.

Awsdract & By

(Klassische Gesichtsbehandlung fur die Mannerhaut |

inkl. Nachruhe)

Basierend auf einer grindlichen Reinigung,
einem erfrischenden Peeling, einer kraftigenden
Schultermassage und einer vitalisierenden
Maske, die auf den Extrakten der Weinrebe
basiert, sorgt die Behandlung fur ein géttlich-
gutes Hautgefuhl und eine wohltuende
Lockerung lhres Nackenbereichs.

ca. 70 Minuten | EUR 119,00




Eine klassische Gesichtsbehandlung mit
wertvollen Traubenkernextrakten ganz nach
Ihrem Geschmack. Nach der Reinigung wirkt
ein sanftes Peeling klarend. Die anschlieBende
wohltuende Massage mit Maske und die

Abschlusspflege werden hautspezifisch
abgestimmt.

ca. 30 Minuten | EUR 59,00

Wertvolle Traubenkernextrakte schitzen lhre
Haut vor fruhzeitiger Hautalterung und
glatten kleine Faltchen. Ein sanftes Peeling
wirkt tiefenreinigend. Die darauffolgende
Maske, abgestimmt auf lhre Hautbedurfnisse,
sorgt flr einen frischen, jugendlichen Teint.
Die Behandlung wirkt pflegend, straffend und
bekampft Radikale sowie UV-Schaden.

ca. 60 Minuten | EUR 105,00

Clradord

Intensives Pflegeritual zur Steigerung der
Elastizitdt und Festigkeit der Haut.

Zum Auftakt wird die Haut mit einem
Weinsaurepeeling und einer angenehmen
Massage auf die nachfolgende Maske
vorbereitet. Eine Abschlusspflege fur das
Cesicht und eine spezielle Augen- und
Dekolletépflege glatten die Haut.
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Fur eine jungere und frischere Cesichtshaut.
ca. 90 Minuten | EUR 145,00
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VINOBLE COSMETICS
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Belebendes FuBbad mit atherischen Zusatzen,
FuBmassage, entfernen der Hornhaut, Korrektur
und Formen der Nagel, Sdubern der Nagelhaut

und pflegendes Nageldl inkl. pflegelack.

SPA Pedikure | ca. 50 Minuten | EUR 72,00
LUXUS Pedikure mit Peeling, Packung und Lack

ca. 80 Minuten | EUR 116,00
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Wellress,

.PFLEGE UND NAHRE DEINEN KORPER SO, DASS DFINE SEELE LUST HAT
DARIN ZU WOHNENY

In unserem EntspannungsGeist-Spa verwenden wir 100% Naturkosmetik, bio
und vegan.

Unsere kosmetischen Produkte bestehen zu 100% aus Inhaltsstoffen natlr-
lichen Ursprungs.

Orepapic

Wir verwenden ausschlieBlich Naturkosmetik, die sich auf Rohstoffe aus bio-
logischem Anbau konzentriert.

Wir achten darauf, dass keines unserer Kosmetikprodukte an Tieren getestet

wurde. AuBerdem sollen keine Inhaltsstoffe tierischen Ursprungs verwendet
werden.

WIR LASSEN SIE STRAHLEN
Wimpern & Augenbrauen farben
EUR 30,00

Wimpern farben
EUR 20,00

Augenbrauen farben
EUR 17,00

Augenbrauenkorrektur
EUR 15,00

MAKE-Up

Abend Make-Up

Tages Make-Up

Schmink & Make-Up Beratung
(Berechnung nach Aufwand)

Bitte reservieren Sie lhre gewlinschten Extras gleich mit |hrer
Gesichtsbehandlung, da wir daflr zusatzliche Zeit einplanen.
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Contibetle

// Behandlungen buchen:

Wir empfehlen Ihnen, Ihre Behand-
lungswlnsche bereits bei der Buchung
Ihres Aufenthalts zu reservieren. Somit
kénnen wir besser auf lhre WuUnsche
eingehen. |hre Termine erhalten Sie bei
der Anreise an unserer Rezeption. Bitte
beachten Sie, das wir die Buchung von
Behandlungen vor Ort nicht garantieren
kénnen. Vielen Dank!

// Bekleidung:

Zur Anwendung kommen Sie einfach
im Bademantel. Die meisten Behand-
lungen genieBen Sie unbekleidet. Wir
werden Sie wahrend der Massage mit
unseren Eindecktechniken immer
gut bedecken, um lhre Intimsphare
zu wahren. Alternativ stehen Ihnen
Einmalslips zur Verfligung.

// Gesundheit:

Informieren Sie uns bitte vor Behand-
lungsbeginn Uber mogliche Allergien,
Herzkrankheiten, Schwangerschaft, Blut-
hochdruck, Diabetes...

// Gut zu wissen:

Unser EntspannungsGeist - Spa ist ein
Ort der Ruhe und Erholung. Bitte
unterstltzen Sie diese Atmosphare
der Stille. Bitte achten Sie auf die
Privatsphare anderer  Gaste und
verzichten Sie auf mobile Telefone.

Stand 12.2021

Preis ist gultig bis zum Erscheinen einer neuen Preisliste

// Kinder:

Unser EntspannungsGeist - Spa ist ein
Ort der Ruhe und Erholung. Aus diesem
Grund bitten wir um Verstandnis, dass
nur der Schwimmbadbereich fur Kinder
von 7:00Uhr - 12:.00Uhr zuganglich ist.
Bitte berulcksichtigen Sie, dass jegliche
Aufsichtspflicht bei den Eltern liegt.

Sehr gerne begriBen wir junge
Erwachsene ab 15 Jahren in unserem
EntspannungsGeist - Spa.

// Stornierung:

Schade, wenn ein Termin ausfallt
obwohl andere gerne gekommen
waren. Wir bitten Sie eventuelle

Anderungen oder Stornierungen 24
Stunden vor dem vereinbarten Termin
mitzuteilen. Bei kurzfristigen Ander-
ungen oder Stornierungen wird die Be-
handlung zu 80% in Rechnung gestellt.

// Termine:

Bitte nehmen Sie ca. 5 Min. vor lhrer
Behandlungen in unserem LivingRoom,
direkt vor der Spa-Rezeption platz. lhr/e
Therapeut/in wird Sie dort empfangen.
Wenn Sie zu spat kommen verkurzt sich
die Behandlungszeit. Die Anwendung
endet puUnktlich, damit der nachste
Gast nicht warten muss.






SCHLOSS DOTTINGEN

BESONDERS. BELEBEND. BEGEISTERND.

Hotel Schloss Do6ttingen
Buchsteige 2, 74542 Braunsbach-Déttingen
07906 1010
www.schloss-doettingen.de
info@schloss-doettingen.de




